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SPA- программы от загородного отеля «Волга»
Вам необходим отпуск, но нет времени на перелеты в жаркие страны? Выберите 3, 5 или 7 SPA- дней отдыха.  Никакой акклиматизации, только расслабление и наслаждение! 
Программа «3 счастливых дня»
Программа, которая включает отдых и релаксацию. В программу входят:

· проживание в номере,

· комплексное питание,
· посещение СОК (бассейн, сауна, хамам) — 1 час за заезд,
· услуги СПА салона,
· скандинавская ходьба
Распорядок дня и выполнение процедур:

1 ДЕНЬ:

· ЗАЕЗД 16.00

· 16:30 – ФитоЧай

· 17:00 – Соляная пещера

· 19:00 – Ужин

2 ДЕНЬ:

· 9:30 – Завтрак

· 11:00 – Кедровая бочка

· 12:00 – Обертывание шоколадное
· 14:00 – 15:00 – Обед

· 16:00 – Кислородный коктейль

· 16:30 – Соляная пещера

· 19:00 – Ужин

3 ДЕНЬ:

· 9:30 – Завтрак

· 11:00 – Соляная пещера

· 12:00 –13:00 Косметический уход

· 14:00 – 15:00 – Обед

· 15:00 – Выезд

*Посещение бассейна 1 час по предварительной записи.
*Время аквааэробики уточнять у администратора СОКа.

Стоимость программы на 1 человека на весь период – 12000 рублей
Стоимость программы на двух человек при двухместном размещении на весь период -19500 рублей

Программа «5 счастливых дней» 
Программа, которая включает отдых и релаксацию. В программу входят:

· проживание в номере,

· комплексное питание,
· посещение СОК (бассейн, сауна, хамам) — 2 часа за заезд,
· услуги СПА салона,
· скандинавская ходьба
Распорядок дня и выполнение процедур:

1 ДЕНЬ:

· ЗАЕЗД 16.00

· 16:30 – ФитоЧай

· 17:00 – Соляная пещера

· 19:00 – Ужин

2 ДЕНЬ:

· 9:30 – Завтрак

· 11:00 – Кедровая бочка

· 12:00 – Обертывание шоколадное
· 14:00 – 15:00 – Обед

· 16:00 – Кислородный коктейль

· 16:30 – Соляная пещера

· 19:00 – Ужин

3 ДЕНЬ:

· 9:30 – Завтрак

· 11:00 – Инфракрасная кабина

· 12:00 – Гидромассаж

· 14:00 – 15:00 – Обед

· 16:00 – Сбитень

· 16:30 – Соляная пещера

· 19:00 – Ужин

4 ДЕНЬ:

· 9:30 – Завтрак

· 11:00 – Кедровая бочка

· 12:00 – Прессотерапия

· 14:00 – 15:00 – Обед

· 16:00 – ФитоЧай

· 16:30 – Соляная пещера

· 19:00 – Ужин

5 ДЕНЬ:

· 9:30 – Завтрак

· 11:00 – Соляная пещера

· 12:00 –13:00 Косметический уход

· 14:00 – 15:00 – Обед

· 15.00 – Выезд
*Посещение бассейна 2 часа за заезд по предварительной записи.

*Время аквааэробики уточнять у администратора СОКа.
Стоимость программы на 1 человека за весь период 22800 рублей 
Стоимость программы на двух человек при двухместном размещении на весь период размещения 36650 рублей

 

Программа «Перезагрузка за неделю!»
Программа подарит незобываемые ощущения комфорта и релаксации, поможет забыть о стрессах, проблемах и полностью расслабиться.

В программу входят:

· проживание в номере,

· комплексное питание,
· посещение СОК (бассейн, сауна, хамам) — 3 часа за заезд,
· услуги СПА салона,
· скандинавская ходьба
Распорядок дня и выполнение процедур:

1 ДЕНЬ:

ЗАЕЗД в 16:00
16:30 – ФитоЧай
17:00 – Соляная пещера
19:00 – Ужин

2 ДЕНЬ:

9:30 – Завтрак
11:00 – Кедровая бочка
12:00 – Гидромассаж
14:00 – 15:00 – Обед
16:00 – Сбитень
16:30 – Соляная пещера
19:00 – Ужин

3 ДЕНЬ:

9:30 – Завтрак
11:00 – Инфракрасная кабина
12:00 – Прессотерапия
14:00 – 15:00 – Обед
16:00 – Кислородный коктейль
16:30 – Соляная пещера
19:00 – Ужин

4 ДЕНЬ:

9:30 – Завтрак
11:00 – Кедровая бочка
12:00 – Обёртывание
14:00 – 15:00 – Обед
16:00 – ФитоЧай
16:30 – Соляная пещера
19:00 – Ужин

5 ДЕНЬ:

9:30 – Завтрак
11:00 – Прессотерапия
12:00 – Косметический массаж лица
14:00 – 15:00 – Обед
16:00 – Сбитень
16:30 – Соляная пещера
19:00 – Ужин

6 ДЕНЬ:

9:30 – Завтрак
11:00 – Стоунтерапия
12:30 – Ароматерапия
14:00 – 15:00 – Обед
16:00 – Кислородный коктейль
16:30 – Соляная пещера
19:00 – Ужин

7 ДЕНЬ:

9:30 – Завтрак
11:00 – Соляная пещера
12:00 –13:00- Косметический уход
14:00 – 15:00 – Обед
15:00 – Выезд

*Посещение бассейна 3 часа за заезд по предварительной записи.

*Время аквааэробики уточнять у администратора СОКа.
Стоимость на 1 человека - 35280 рублей
Стоимость на двух человек при двухместном размещении - 57000 рублей

С уважением, 

Сафонова Юлия,
Ведущий менеджер загородного отеля «Волга»

ООО «ГАМА»

тел.:(831)245-65-65, 89200773799
8-800-5555-245 (звонок по России бесплатный)
e-mail: gama-yulia@mail.ru
